Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie l 2. $niadanie Obiad Podwieczorek [ Kolacja Positek nocny SUMA
‘ Bulka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250m! A | chleb zytnio- pszenny 90g Wartos¢
| (GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogur naturalny 1szt-100g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
MLE, 393,10 keal

2026-05-28 czwartek

D01-Podstawowa

Chleb zytnio- pszenny 30g

{GLU Psz, GLU Zyt{

maslo porcjowane 10y
LE,

Twarozek lososiowy z

koperkiem 120g (MLE,)

ogdrek 50g

Kakao z cukrem 250 ml A

(MLE,)

Wartos¢

energetycznalkcal]

(100g)=130.4 /{porcja

530g )= 686,50 keal

Biatko ogotem (100g)=

6.2 l(porc‘a 530g )=

32,8

09
Thiszez (100g)=
| l{porcja 530g f 26,209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
{100g)= 2.6 /{porcja 5309
J= 13,40 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.5 /{porcja 530g ?=
76,40

A0 g
cukry suma {100g)=3
{porcja 530g )= 16,00 g
Blonnik pokarmowy
(10?9) 1.9 /{porcja 5309

Sol (1009)— .3 /{porcja
5309 )= 1809

Sod (1009)- 153.2

{porcja 530g )= 806,30

mg

| energetyczna}kcal]

SEL, GLU Zyt)
throbka drobiowa
duszona z pieczarkami i
cebulkg 200g (GLU Psz,
MLE)

Kasza peczak gotowana
2009 A (GLU Psz,)
Salatka z buraczkéw 1509
got.

herbata dzika roza/ jabiko
z cukrem  250mi A
Wartosé¢

{100g)= 80.8 /{porcja
1100g )= 897,90 keal
Biatko ogélem (100g)= 4
/{porcja 1100g )= 44 00g
Tluszez {100g)=1

{{porcja 11009 )= 19 10g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 1100g
= 4,209

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.4 f(porcja 11009 )=
137,309
cukry suma (100g)= 2.4
/(porcja 1100g )= 26,50 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.7 /{porcja
1100g)= 30,20 g
Sél (100g)= 2 I(porcja
1100g )= 2,109
Sad (100g)= 16.7 /(porcja

|

‘_1_‘5)09_)= 1@5,50 mg

Jablko 130g
Wartosé
energetycznalkeal]
§1 009)- 29 /(p?rcja 4809
Blalko ogo!em {100g)=

1.2 /{porcja 480g )= 5,70

9

Thuszcz (100g)= .4
I(porcja 480g )= 1,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .2 /{porcja 480g

= 1,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
Hporcja 4809? 24809
cukry suma {{00q)= 4.4
/{porcja 4809 )= 21 00g
Blonnik pokarmowy

“0091)6 A l{porcja 4809

Sél (1009) 0 /{porcja
480g )= g

Sad (1009)- 12.1 /{porcja | §
4809 )= 57,70 mg

masto porcjowane 10g
MLE,
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Salatka bawarska 120g
(JAJ, GOR))

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)="127.4 /{porcja
520g )= 670,60 kcal
Biatko ogétem {100g)=
361 /{porcja 520g )=

09
Tluszez {100g)= 3.5
f{porcja 520g )= 18,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100%2= 1.6 /{porcja 5209
)= 840g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10 g I{porcja 5209 )=

cukry suma (100g)= 2.2
/{porcja 520g)= 11,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 520g
)= 4509

Sdl (100g)= .4 /{porcja
520g9)= 2,00g

Séd (100g)= 87.7 /{porcja
520g )= 461,70 mg

Biatko ogotem 99,00 g
Tiuszcz 65,70 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 27,00 g
Vglgglgaﬂodny przyswajalne

g
cukry suma 75,00 g
Blonnik pokarmowy 47,00

g
6l 6,009
$6d1511,20 mg

roWwSs ka

mgr inz. M

strena 12 15
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2026-05-28 czwartek

DO02-Latwostrawna

50 g
Tluszcz (100g)= 5.9
f{porcja 530g )= 31,10 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 2.6 /(porcja 5309

75,60 ¢

cukry suma (100g)= 2.9

l{porcja 530g )= 15,50 g

Blonnik pokarmowy

(1009)= 1.9 /(porcja 530g
= 10,009

Scl (1009 .3 /[porcja

530g)= 1,809

Sod (1009)' 1524

I{porcja 530g )= 802,30
mg

Tluszcz (100g)= 1.6
I(porcja 1100g )= 17,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /{porcja 1100g

cukry suma {100g)= 2.5
l{porcja 1100g )= 27,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.9 /{porcja
1100g )= 21,10 g
Sal (100g)= .4 /{porcja
11009 )= 4,70 ¢
S6d {100g)= 109.3
/(porcja 1100g )= 1

80 mg

cukry suma (100g)=4.8
I{porcja 5009 )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy

(1009)— SI(porcja 5009

= 13,70 = 4,109 = Weglowodny
QIVleowo%ny eglowodny Sol (1009 0 /{porcja przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= rrzyswaﬁlgg (1 00%;_ 306 gO%g %000 10191 51 ;g.gé(gorcja 520g )=

j = rcja = 0 orcja | 53,
agq a0 (po . 009()' §7 o d cukry suma (100g)= 2.2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.6 /{porcja 520g
)= 840g

J{porcja 520g )= 11,50 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=.9 /{porcja 5209
)= 4509

Sal (1009)' 4I(porqa
5209

Sod 1002) 877I(porcja
5209 )= 461,70 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1s2t-70g Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz)) 300ml A (GLU Psz, MLE, |jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) (MLE,) maslo porcjowane 10g 10,40 keal
(GLU Psz, GLU Zyt) Gulasz drobiowy naturalny | Jablko gotowane 150g (MLE, ] Biatko ogélem 90,30 g
masto porcjowane 10g 200g A (GLU Psz, MLE, | Warto$é Golonkowa delikatesowa z Tluszez 68,80 g

A 3 energetycznalkcal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Twarozek lososiowy z Kasza jeczmienna 200 g | (100g)= 29.4 /(porcja SEL, GOR)) nasycone ogélem 27,20 g
koperkiem 120g (MLE)) GLU Psz, MLE)) 5009 )= 147,10 keal Satatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i alatka z buraczkow 150g | Bialko ogotem (100g)= | (JAJ, GOR)) 265,109
marchewka 50g got. 1.1 {porcja 500g )= 5,60 | Rukola 10g cukry suma 78,80 g
Kakao z cukrem 250 ml A herbata dzika réza/ jabtko | g Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 37,30
(MLE,) z cukrem  250m| A Tluszez (100g)= .4 Wartoéé g
Wartosé Wartosé /(porcja 500g )= 1,809 | energetycznalkeal] 6l 8,60 g
energetyczna[keal] energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe (100g)= 127.4 [{porcja §6d 2 536,10 mg
(100g)= 138 /{porcja 530g (100g)= 69 /{porcja 11009 | nasycone ogdlem 520g )= 670,60 kcal
)= 726,50 keal }= 766,20 kcal (100g)= .2 /(porcja 500g | Biatko ogélem (100g)=
Biatko ogétem {100g)= Biatko ogétem (100g)= zﬂ:l 1,009 31 Iaporqa 520g )=
6.2 /{porcja 5309 )= 3.2 /(porcja 11009 )= ‘gglowodny 16,5
32 35,7 przyswajalne (100g)= 5.5 | Tluszcz (100g)= 3.5
I{porcja 5009 )= 27,60 g | /(porcja 520g )= 18,50 g
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2026-05-28 czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-28 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI P01B- Dieta Podstawowa Dziecigea

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Mandarynka 100 Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250mi A | Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLU Psz,) ¢ Herbat:riy owocowg z 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1sz¢+100g | (GLU Psz, GLU ny,y energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g cukrem 250m| SEL, GLU Zyt, (MLE) masto porcjowane 109 783,90 keal

3 Wartosé Gulasz drobiowy duszony | Jabtko 130g A Biatko ogélem 75,80 g

Twarozek lososiowy z energetycznalkeal] naturainy 200g A (GLU | Wartos¢ Golonkowa delikatesowa z Tiuszez 52,60 g
koperkiem 120g (MLE,) | 74,40 keal Psz, SEL,} energetycznalkeal] |ndyka 403 (GLU Pse, Kwasy tluszczowe
ogorek 50 Biatko ogdtem 0,50 g Kasza jeczmienna 138,10 keal nasycone ogotem 23,10 g

Kakao z CL?krem 250 ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]

,40 keal
Biatko ogélem 30,10 ¢
Tluszez 25,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 13,30

]

Weglowodny
przyswajalne 61,70 g
cukry suma 1540¢
Blonnik pokarmowy
890 g

S6l 1,70 ¢

Sod 670,40 mg

Tiuszcz 0,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 17,00 g
cukry suma 10,00 g
Blonnik pokarmowy
1,40g

ol g
S6d 7,80 mg

v
1=

gotowana 100g (GLU

Psz,
Salatka z buraczkéw 100g
got
herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]

kcal
Biatko ogétem 27,30 g
Tluszcz 11,30¢g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,80 g
Weglowodny
przyswajalne 81,40 g
cukry suma 21,30 g
Blonnik pokarmowy
16,40 g
S0l 1,80 g
56d 263,40 mg

Biatko ogélem 5,70 g
Tiuszez 1,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,00 g
Weglowodny
przyswajalne 24,80 g
cukry suma 21,00 g
Blonnik pokarmowy
2109

S61 0,10g

$6d 57,70 mg

Sa#atka bawrska 60g
(JAJ, SEL, GOR))

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
395,60 keal

Biatko ogélem 12,20 g
Tluszez 13,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 7,00 g
Weglowodny
przyswajalne 43,10 g
cukry suma 8,10 g
Blonnik pokarmowy
424

86l 1,309

Sod 280,50 mg

Weglowodny przyswajalne
28,00 g

cukry suma 75,80 g

Blonnik pokarmowy 33,00

gél 490¢g
§6d 1279,80 mg
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DO5-Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250ml A | Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | Buika pszenna 100g Wartos¢
{GLU Psz, $0J, GLU Jogurt owocowy 1szt-100g [ 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 2
Jecz,) (MLE, SEL, GLU Zyt) MLE, Jecz,) ,30 keal

TwaroZek lososiowy z
koperkiem 120g (MLE,)
Mix satat z olejem
marchewka 50g
Kakao z cukrem 250 mi A
LE)
Wartosé
energetycznajkeal]
{100g)= 124.5 /{porcja
5209 )= 655,20 keal
Biatko ogdtem {100g)=
6.1 /{porcja 520g )=
32109
Thuszcz {100g)=4.3
l{porcja 520g )= 22,40 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.6 /(porcja 5209
= 8,209

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
15.1 /{porcja 5209 }=
79,20

cukry suma {100g)= 2.9
I{porcja 520g )= 15,20 ¢
Blonnik pokarmow
(1009)-1 4 /(porcja 520g

)= 1509
Sél (1009)- .4 [(porcja
520

g )= g
Sad (100g)— 63.5 (porcja
5209 )= 334,40 mg

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 28.9 /(porcja
3509 )= 99,70

Biatko ogolem (100g)-
H{porcja 350g )= 3,30 g
Thuszez (100g)= .5

Hporcja 3509 )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /{porcja 350y
)= 1,104

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
Hporcja 3509 )= 18,00 g
cukry suma (100g)- 1.5
/{porcja 3509 )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 0 /{porcja 350g

Sol (1009) 0 Hporcja
350g)= 0,109

Sod (1 009)— 23 I(porcla

350g )= 7,80 m

Gulasz drobiowy naturalny
200g A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

kasza j chzm|enna 200g

galatka 7 buraczkow 150g

herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250mi A
Wartos¢
energetycznalkeal]
100g)= 72.7 /{porcja
100g )= 807,30 kcal
Biatko ogolem {100g)=
3§t1lgporcja 11009 }=

109
Tluszez (100g)= 1.4
l(porcja 1100g }= 15,40 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /(porcja 1100g
)= 2109

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

10.6 /{porcja 1100g )=
17,40 g

cukry suma (100g)= 2.5

l{porcja 1100g }="28,10 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 2.1 /{porcja

1100g)= 23,20 g

Sal (1009)— Zl(porCJa

1100g )= 1,80

Séd (1009)— 4gl(porc1a

1100g )= 49,30 mg

Jabtko gotowane 150g
Wartosc
energelyczna{kcal]

{1 009? 29.4 /{porcja
900g )= 147,10 keal
Biatko ogétem {100g)=
1.1 f{porcja 500g )= 5,60

g(uszcz {100g)= .4
I{porcja 500g )= 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /(porcja 500g
= 1,009

eglowodny
przyswajalne (100g)= 5.5
Hporcja 500g )= 27,60 g
cukry suma {100g)= 4.8
H{porcja 500g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy
{1 0(1)9)6 .3 l{porcja 500g

)=

Sél (1009)- 0 /{porcja
5009 )= 0,109

Sod (100g 115/(porc13
5009 )= 57,30 mg

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250m) A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 86.6 /{porcja
4209 J= 361,00 keal
Blalko ogolem (100g)=
4.3 l{porcja 420g )=
17,70 ¢
Tuszcz (100g)= 1.2
l{porcja 420g )= 4,90 ¢
wasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)=.3 /(porcja 420g
= 1409
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14, 3 é(porcja 4209 )=

cukry suma (100g)= 1.8

I{porcja 420g )= 7,40 g

Blonnik pokarmowy

(1009) .9 l{porcja 420g
09

)= 3,6

Sol (1009)- 5 l{porcja
420g)= 2,209

Sod (' 1009)-1 9/(porcja
4209 )= 7

Biatko ogétem 96,80 g
Tluszcz 46,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 14,40 g
Weglowodny przyswajalne
302,209

cukry suma 79,60 g
Blonmk pokarmowy 36,00

i1 650
S6d 456,60 mg
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2026-05-28 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadante 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

zZupa warzywna jogurt naturalny 1szt-100g | Mieso+warzywa+masto+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500mt Wartosé
+ryz+maslo+migso (MLE) emniaki 500ml Pa ka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zZupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1 00g)= 83.8 /(porcja 0 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+mieso Wartosé 18,90 keal Bialko ogdtem 125,60 g
Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetycznalkeal] Biatko ogdtem (1 009) 5.1 /{porcja 5009 )= 25409 Tiuszez 66,40 g )
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) {1 009g= 62.9 /{porcja Tluszcz {100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(1009;= 83.8 /(porcja Wartoé¢ 500g )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= .5 nasycone ogétem 16,50 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkeal] Biatko ogélem (100g)= f{porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny pnyswijalne
Biatko ogdlem (100g)= [ (100g)= 83.1 /{porcja 3.8 /[porcja 5009 }= Weglowodny przyswajalne {100g)= 9.8 /{porcja 5009 1,70 g
5.1 {porcja 500g )= 600g )= 488,90 kcal 18,80 ¢ J= 48,80 cukry suma 24,50 g
2540 g Biatko ogétem (100g)= | Tluszcz (100g)= 2.7 cukry suma {100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g Bfonnik pokarmowy 25,00
Thuszez {100g)=2.6 5.2 /{porcja 600g )= I{porcja 5009 )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g

© f{porcja 500g )= 12,80 g | 30,60 wasy tluszczowe [ Sél 0,80 g

g Kwasy tluszczowe Tluszcz (1009;= g nasycone ogdlem Sél {100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,10 g Séd 313,30 mg

2 nasycone ogélem l{porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 1.3 /(porcja 5009 Sad (100g)= 10.1 /{porcja 500q }= 50,30 mg

& | (100g)= .5 [{porcja 500g | Kwasy thuszczowe )= 6,309

. }= 2309 nasycone ogélem Weglowodny

g Weglowodny (100g)= .6 /(porcja 600g | przyswajaine {100g)=5.3
przyswajalne {100g)= 9.8 | )= 3,30 g I(porcja 500g2= 26,30 ¢
I{porcja 5009%= 48,80 g | Weglowodny cukry suma (100g)=1
cukry suma {100g)= .6 przyswajaine (100g)= 10 | /{porcja 5009 )= 4,90 g
f{porcja 5009 )= 3,20 g | /{porcja 600g )= §9,00 g | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.7 (1009)- 1.5 /{porcja 500g
{100g)= .9 /{porcja 500g | /(porcja 600g )= 10,009 ()= 7,
)= 4309 Blonnik pokarmowy Sal (1009) 0 /(porcla
Sal (1009) 0 /{porcja (100g)= .8 /{porcja 600g | 5009
500g)= 0,109 }= 4,50 g Sod 1003) 12 8 I(porcja
Séd (1009)- 10 1 l{porcja | S&! (1009)— 0 /iporcja 500q )=
5009 )= 50,30 mg 600g )= 0,30

Séd (100g)- 16.7 l{porcja
600g )= 98,30 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 5 15
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2026-05-28 czwartek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, éniadanie

Obiad

Podwieczorek | Kol

lacja

Positek nocny

SUMA

D12- Plynna wzmochiona

zupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL))
Warto$¢
energetyczna}kcal]
{100g)= 83.8 /{porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
51 /Sporcja 5009 )=

2540 g

Ttuszcz (100g)= 2.6
{(porcja 5009 )= 12,60 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009£= .5 l{porcja 500g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I{porcja 500g )= 48, 80 g
cukry suma (10 Og)'
f{porcja 500g )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(1009) .9 /(porcja 500g

)= 4309
Sol(1009 )= 0 /{porcja

0,10 g g9)= 0,
Sod (%009)- 1%1/(porc1a 56l {100g)= 0 /(porcja Saod (100g)= 4100
500g )= 50,30 mg 600g )= 0,30 f{porcja 1g }= 41,00 mg
Séd (10093 16.7 {{porcja
600g )= 98,30 mg

zupa warzywna
+ryz+masto+migso
drobiowe 500m| (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
jogurt naturainy 1szt-100g
(MLE)
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 83.1 /{porcja
600?( = 488,90 kcal
Biatko ogolem (100g)=
5.2 /(porcja 600g )=

30,60 g
Tluszcz (100g)= 2.4
H{porcja 600g )= 14,30 ¢
Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem
{100g)= .6 /(porcja 600g
)=330g
Weglowodny
przyswajalne {100g)= 10
I{porcja 60091 59,009
cukry suma { 009)-1 7
I{porcja 600g )= 10,00 ¢
Blonnik pokarmowy
(1009)= .8 f{porcja 600g

= 4,50

Migsotwarzywa+
maslo+ziemniaki 500m|
Plynna (MLE, SEL,)
Warto$¢
energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcja 19
)= 369,80 kcal

Bialko ogétem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

g

Tluszcz (100g)= 1745
I{porcja 1g)= 17,50 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogofem
(1009): 872 /{porcja 1g
)—

nglowodn
przyswajalne (100g)=
3228 /{porcja1g )= 32,30

]

cukry suma (100g)= 380
f{porcja1g )= 3,80 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g

J= 8,809 )
Sél (100g)= 10 /{porcja
1

zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500m|

(GLU Psz, JAJ, SEL,

Wartosé energetyczna{kcal] (1809? 83.8 /{porcja
|

Biatko ogétem (100g)— 5.1 l(porcla 5009 )= 25409

Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )=

12,80 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogolem {100g)= .5

I{porcja 5009 )= 2
Weglowodny przyswajalne (1009)— 9 8

{porcja 500g

cukry suma (1009)— Gl(porqa 5009 )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 = 4,30

q
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )=
Séd (100g)= 10.1 /(porcja 5009 )=

0,10¢g
50,30 mg

Wartosé
energetycznalkeal] 2

,40 keal

Biatko ogélem 125,40 g
Tluszez 70,20 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 18,90 g
Weglowodny przyswajalne

37,70 g
cukry suma 23,40 g
Blonnik pokarmowy 26,20

q
Sé1 0,709
S6d 290,20 mg
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2026-05-28 czwartek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-28 KUCHNIA SZPITALNA

D07- Bogatobiatkowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Herbata z cukrem 250mi A | Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszenny 90g Warto$é
(GLU Psz,) Jogurt owocowy 1szt-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, |jogurt naturainy 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal} 2
Chleb zytnio- pszenny 30g | (MLE,) SEL, GLU Zyt,) MLE, masto porcjowane 10g 451,20 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,g Wartosé Gulasz drobiowy naturalny | Jablko gotowane 150g MLE, ’ Biatko ogotem 96,00 g
maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 200g A (GLU Psz, MLE, | Warto$¢ Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 68,40 g

Twarozek lososiowy z
koperkiem 120g (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartosé
energetycznafkeal]
(100g)= 138 /(porcja 530g
)= 726,50 keal

Biatko ogdtem (100g)=
6.2 /(porcja 530g )=
32,50

Ttuszcz (100g)= 5.9
Hporcja 530g )= 31,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 2.6 /(porcja 530g
= 13,70¢

eglowodny
przyswajalne (100g)=
14.4 [(porcja 530g )=
75,60

]
cukry suma {100g)= 2
l{porcja 530g )= 15, 50 9
Blonnik pokarmowy
(100g})= 1.9 /(porcja 530g
= 10,00

Sol (100g)= .3 f{porcja
530g )= 1,80

Sod (100g)= 152.4
I{porcja 530g )= 802,30
mg

{100g)= 28.9 /{porcja
350g )= 99,70 keal
Biatko ogotem (100g)= 1
{porcja 350g )= 3,30 g
Ttuszez (100g)= ..
I(porcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .3 {porcja 350
)= 1.10g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
l{porcja 3509)= 18,00 g
cukry suma {100g)= 1.5
l{porcja 350g )= 5,009
Blonnik pokarmowy
(1009)— 0 /{porcja 350g

)=
Sél (1009)— 0 /(porcja
350g)= 0,109

Sod (100g)— 2.3 /{porcja
350g )= 7,80 mg

kasz'ajeczmienna 200g
(GLU Psz,)
Salatka z buraczkéw 150g

ot.
herbata dzika réza/ jablko
z cukrem  250ml| A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)=72.7 /{porcja
1100g )= 807,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
34 /gporcja 11009 )=

1

P73
©

Tluszez (100g)= 1.4
{porcja 1100g )= 1540 g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .2 {{porcja 1100g
)= 2,709
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.6 /{porcja 1100g )=

40
cukry suma (100g)= 2.5
l{porcja 1100g }= 28,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /{porcja
11009 )= 23,20 ¢
Sl (100g)= .2 I(porcja
1100g )= 1,80 g
Séd (1 OOg)= 4.4 l{porcja
11009 )= 49,30 mg

energetycznalkcal]
(1009g= 29.4 /(porcja
500g }= 147,10 keal
Biatko ogotem (100g)=
1.1 f{porcja 500g )= 5,60

Tiuszcez (100g)= .4
I{porcja 500g )= 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 500g
= 1,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.5
I{porcja 500g )= 27,60 g
cukry suma (100g)= 4.8
l{porcja 500g }= 23,90 g
Bionnik pokarmowy
§10(1)g)0 .3 l{porcja 500g

Sal (1009)' 0 /(porcja

00g )= 0,10 g
Sod (1009)— 11 5 I(porqa
5009 )= 5

mdyka 409 (GLU Psz,
SEL, GOR)

Sabatka bawarska 1209
(JAJ,

Rukola 109

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznafkeal]
(100g)=127.4 /(porcja
5209 }= 670,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.1 /(porcja 520g )=
16,50

190 g
Tluszcz (1009;= .5
I{porcja 520g }= 18,50 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.6 /{porcja 5209
)= 8409
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.g°l(porcja 5209?=

o
o

g
cukry suma (100g)= 2.2
I{porcja 520g )= 11,50 ¢
Blonnik pokarmowy
(1009)' .9 /[porcja 520g
50 g

Sol (1 009)— 4 l{porcja
520g)= 2,00 g

Sod (1009)- 87.7 l{porcja
520g )= 461,70 mg

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 26,90 g
Weglowodny przyswajalne
294,10g

cukry suma 84,00 g
Blonnik pokarmowy 39,40

ot 5804
$od 1 378,40 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Bulka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz)
maleo porcjowane 10g
warozek fososiowy z
koperkiem 120g (MLE,)
ogdrek 50,
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 82.8 /(porcja
5009 )= 413,70 keal
Biatko ogétem (100g)=
4.5 /(porcja 5009 )=
22,40

Tluszez (100g)= 3.5

jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

Jabtko 130g

Herbata bez cukru 250 mi
Warto$é
energetyczna[kcal}
(100g)= 25 l(porc;a 4809
)= 118,90

Biatko ogolem {100g)=
1.2 f{porcja 480g )= 5,70

g

Tluszez (100g)= 4
Hporcja 480g )= 1,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(10290)= .2 /{porcja 480g

/{porcja 500g )= 17,30 g 0g
Kwasy tluszczowe eglowodny
nasycone ogok przyswajalne (100g)= 4.2

§1009)- 2 I(porcja 5009
WQgIowodny
przyswajalne {100g)= 8
H{porcja 5009) 40,009
cukry suma ( 009)— 14
{porcja 500g )= 6,90 g
Blonnik pokarmowy
(1029)— 1 /{porcja 500g

Sol {100g)= 3 /{porcja
500g)= 1,50 g

Sod (1009)= 121.9

f(porcja 500g )= 609,40

myg

H{porcja 480g }= 19,80 g
cukry suma (1 OOg)- 34
H{porcja 480g )= 16,00 g
Blonnik pokarmowy

(100g)0 .4 l{porcja 480g

g
$Sél (100g)= 0 /{porcja
480g )= 0,209
Sod (1009 13 7 l(porc;a
480g )= 6

Zurek z ziemniakami
300mt A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)

Gulasz drobiowy naturalny
2009 A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Kasza peczak gotowana
200g A {GLU Psz,)
Satatka z buraczkow 150g

=3
=]

t.

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé

energetyczna keal]

{100g)= 72.5 /{porcja
1100g )= 805,10 kcal
Biatko ogélem {100g)=
3.1 /(porcja 1100g }=
34,50

Ttuszcz (100g)= 1.4
{porcja 11009 }= 15,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
§1009) .2 f{porcja 1100g
Weglowodny
przyswajalne {100g)=
1.94I(porcja 1100g )=

0

-
o
~

cukry suma (100g)= 2
f{porcja 1100g )= 22,50 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /{porcja
1100g)= 30,309

Sél (1009)‘ 2 l{porcja

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 409 (GLU Psz,
SEL, GOR,)
Salaka bawarska 120g
JAJ, GOR,)

ukola 10g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 110.8 /{porcja
5209 }= 583,30 keal
Biatko ogdtem (100g)=
2.8 l(porc;a 520g )=
14,50 g
Thuszez (100g)= 3.5
Hporcja 520g )= 18,209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.6 /{porcja 520y
)= 8409
Weglowodny
rrzyswajalne (100g)= 6.6
(porcja 520g )= 34,80 g
cukry suma (1009)- 1.3
I{porcja 520g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /{porcja 520g

7409
Sal (100g)= .5 /(porcja

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
609 (GLU Psz, GLU Zyt)
masio 10g (MLE,)

Ser 20ity 30g (MLE,)
Ogérek 30g

Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 250.1 /{porcja
130?( )= 324,80 keal
Bialko ogélem (100g)=
11.7 l{porcja 130g )=
15,20

Tiuszez (100g)= 14.4
I{porcja 130g )= 18,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 9.6 /{porcja 130g
)= 12,509

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 18
{porcja 1309) 23,309
cukry suma { 00g)'1 5
{porcja130g )= 2,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)O 3.8 /(porcja 130g

g
Sal (1009) 1 l{porcja
1309 )= 1,30¢

Sod (1009)-1 8 {porcja
130g)= 240 mg

Wartos¢
energetycznalkceal] 2
245,80 keal

Biatko ogdlem 92,30 ¢
Tiuszcz 71,20 g

Kwasy thuszezowe
nasycone ogélem 34,60 g
Weglowodny przyswajalne
250,30

cukry suma 54,20 g
Blonnik pokarmowy 49,60
[

Sol 7,70 g

Séd 750,30 mg

1100? = 1809 5209 )= 2,

Sod 1009)- 5. 1 I(porcja Sod (1009&= 3.1 l{porcja

1100g )= 56,90 mg 520g )= 16,30 mg
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2026-05-28 czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chleb bezglutenowy 105g Wartosé
masto porcjowane 10g 300ml bez glutenu  (SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g | masto porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
) . Gulasz drobiowy naturalny | (MLE, MLE)) 0 kcal
Twarozek fososiowy z 2009 bezgluetnowy i Jabiko 130g 2ynka tostowa z kurczat Biatko ogétem 61,70 g
koperkiem 120g (MLE,) bezmleczny Wartoéé 0g , Tiuszez 72,60 g Y
ogorek 50g RyZ bialy 220g A energetycznalkeal] Salatka bawarska 120g Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250ml A Salatka z buraczkéw 150y | (100g)= 29 /(pol’CJa 480g &IAJ GOR) nasycone ogéfem 22,50 g
Wartosé got, o )= 138,10 ukola 10g qulowodny przyswajaine
energetycznalkcal] herbata dzika rozal jablko | Biatko ogolem (100g)= | Herbataz cukrem 250ml A 241,20 g
(1009g= 83.1 /{porcja z cukrem  250ml A 1.2 /{porcja 480g )= 5,70 | Wartosé cukry suma 84,10 g
5359 )= 437,50 kcal Wartosé g energetycznalkcal] Blonmk pokarmowy 18,70
Biatko ogétem (100g)= energetyczna[kcal) Thuszcz (100g)= (100g)= 114.8 /{porcja
3.1 /{porcja 535g )= {100g)= 83.5 /{porcja H{porcja 480g )= 1,90g |535g )= 604,30 kcal 36| 6,80 g
16,50 g 11209 )= 927,30 kcal wasy tluszczowe Biatko ogélem (100g)= Sod 436,10 mg
«© Tluszcz (100g)= 4.2 Biatko ogélem (100g)= | nasycone ogélem 1.8 /{porcja 535g )= 9,60
z I{porcja 5359 )= 21,90 g 2.7 /(porcja 11209 )= (100g)=.2 /{porcja 480g |g
5 Kwasy tluszczowe 29,90 g = 1,009 Thuszez (100g)=
3 nasycone ogélem Tiuszcz g1 00g)= 2.5 Weglowodny I{porcja 5359 ;= 20,809
N (100g)= 1.9 /{porcja 5359 l{porcja 1120g )= 28,00 g | przyswajaine {100g)= 5.2 | Kwasy tluszczowe
@ = 10,10 g Kwasy tluszczowe I{porcja 4809)= 24,80 g | nasycone ogdlem
a eglowodny nasycone ogélem cukry suma (100g)=4.4 | (100g)= 1.6 /{porcja 5359
przyswajalne {100g)= 8.2 (100g)=.3 /{porcja 1120g | /{porcja 480g)= 21,00g |)= 8,40g
l{porcja 535g )= 42,90 g )= 3,009 Bionnik pokarmowy Weglowodny
cukry suma (100g)= 2.6 Weglowodny (100g)= .4 /{porcja 480g | przyswajalne {100g)= 7.4
{porcja 5359 )= 13,80 g przyswajalne (100g)= = 2109 H{porcja 5359 )= 38,80 g
Blonnik pokarmowy 124 ISporcja 11209 )= $él {100g)= 0 /{porcja cukry suma (100g)= 2.5
(100g)— .3 /{porcja 535¢ 134,7 480g )= 0,10¢ {{porcja 535g )= 13,40 g
= 1,50 g cukry suma (100g)=3.2 | Séd (100g)= 12.1 /{porcja | Blonnik pokarmowy
Sol (1009)— 4 l(porcja /{porcja 1120g )= 35,90 g | 480g )= 57,70 mg (100g)= .3 /{porcja 5359
5359 )= 1 Blonnik pokarmowy )= 1,50 ¢
Sod (1 009)= 51.4 l{porcja (100g)= 1.2 f{porcja Sol (100g}= .5 f{porcja
535¢ )= 270,60 mg 1120g )= 13, 350 )= 2,609
86! (100g)= .2 /{porcja Sod (1009)—1 6 /{porcja
11209 )= 2,20 g 535g )= 8,70 mg
Sod (100g)— 8. 9 f{porcja
1120g )= 99,10 mg
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2 strona 9z 15
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2026-05-28 czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Jabtko 130g | chieb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml bezmleczny (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | (GLU Psz, GLU Zyt,) | energetycznalkeal] 2
,50 keal

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,gl
Maslo roslinne 10g

Jajko gotowane 2szt-100g
(JAJ)

Dzem porcjowany
1szt-259

Mix salat z olejem i
marchewkq 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é

Psz, SEL, GLU Zyt,)
Gulasz drobiowy naturainy
200g bezgluetnowy i
bezmleczny
Kasza jeczmienna 250g A
GLU Psz,
alatka z buraczkéw 1509

got.

herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé

Wartosé
energetyczna[keal)
(100g)=17.7 /{porcja
380g )= 68,10 kcal
Biatko ogétem (100g)= .1
l{porcja 380g )= 0,50 g
Thiszcz 21009)= A
l{porcja 380g )= 0,40 g

| Kwasy tluszczowe

nasycone ogdiem
{100g)= 0 /(porcja 380g

Masto rodlinne rama 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

Salatka bawarska 120g
(JAJ, GOR))

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznafkeal]
(100g)= 123.3 /{porcja
5209 )= 648,90 keal

Biatko og6lem 73,90 g
Tluszez 712,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 14,50 g
Weglowodny przyswajalne
253,009

cukry suma 96,60 g
Blonnik pokarmowy 38,00

g
8ol 4,80
S6d 1 031 90 mg

energetycznalkcal] energetycznalkeal] = g
(100g)= 106.8 /{porcja (100g)= 86.5 f{porcja Weglowodny Biatko ogélem {100g)=
5359 )= 562,00 keal 1150g )= 961,50 keal przyswajalne (100g)= 3.8 | 3.1 /{porcja 5209 )=
g Biatko ogotem (100g)= Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 3809)= 14,609 (16409
8 3.9 /{porcja 5359 )= 3.3 /{porcja 1150g )= cukry suma (100g)=3.7 | Tluszez (1009g= X
= 2040 ¢ 36,60 g I{porcja 380g )= 14,20 g | /{porcja 520g)= 16,20 ¢
] Tiuszez (100g)= 4.4 Tluszcz (100g)= 2.9 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
«@ /{porcja 5359 )= 23,20 ¢ {porcja 1150g )= 32,60 g (1009)' .5 l{porcja 380g | nasycone ogélem
= Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe = 1,90g (100g)= .8 /(porcja 520g
nasycone ogétem nasycone ogolem Sol (1 009)— 0 /(porcja )= 4,209
(1009)= 1.3 /{porcja 535g (100g)=.3 /{porcja 1150g | 380g )= Weglowodny
= 6,90 9 )= 3409 Sod (1009)- 2.5 [{porcja | przyswajalne (100g)=
We Iowodn Weglowodny 380g )= 9,70 mg 10.5 /{porcja 520g }=
przyswajalne {100g)= przyswajalne (100g)= 55409
12.3 f{porcja 535¢ )= 10.6 /{porcja 1150g )= | cukry‘suma (100g)=2.2 |
80 g 118,20 ¢ /{porcja 5209 )= 11,40 g
cukry suma (100g)= 8.4 cukry suma {100g)= 2.4 Blonnik pokarmowy
I{porcja 5359 )= 44,20 g /{porcja 11509 )= 26,80 ¢ (100g)= .9 /(porcja 5209
Blonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy )z 4509 .
{100g)= 1.7 i{porcja 535g | (100g)= 2.1 i{porcja Sal (100g)= .4 /{porcja
)= 880¢g | 11509 )= 22,80 9 5209 )= 2,009 .
Sol (1009)— 2/(porc;a Sol (100g)= .2 /{porcja $4d (100g)= 87.5 /(porcja
11509 )= 1,80 9 520g)= 460,80 mg
Sod (100 ) 90 2 /{porcja Sad (1009&= 7.8 /(porcja
5359 )= 274 80 mg | 1150g )= 86,60 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250m! A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartoéé
(GLU Psz)) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1sz21-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeai] 2
Chleb 2ytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) MLE, masto porcjowane 10g 278,40 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Gulasz warzywny z Jablko 130g E, Biatko ogélem 70,40 g
masto porcjowane 10g brokutami 200g (GLV Wartosé Safatka bawarska 120g Tluszez 61,70 g
A Psz) energetyczna[kcal] (JAJ, GOR, Kwasy tluszczowe
Twarozek lososiowy z Kasza peczak gotowana | (100g)= 29 l(porCJa 480g | Pasta rodlinna 1szi-75 nasycone ogétem 23,60 g
koperkiem 1209 (MLE,} 200g A (GLU Psz)) )= 138,10 kea (GLU Psz, SOJ, GORS Weglowodny przyswajalne
ogérek 50g Satatka z buraczkéw 150g | Biatko ogolem {100g)= | Rukola 10g 302,90 g
Kakao z cukrem 250 ml A got, 1.2 l{porcja 480g )= 5,70 | Herbata z cukrem 250ml| A cukry suma 81,30 g
3 herbata dzika réza/ jabtko Wartosé Btonnik pokarmowy 50,10
Wartosé z cukrem  250ml A Tluszcz (100g)= .4 energetycznalkcal] g
energetycznafkcal] Warto$é I{porcja 480g )= 1,90 g | {100g)=132.1/{porcja Sél 7409
{100g)= 130.4 /{porcja energetycznalkeal] wasy thuszczowe 5559 )= 733,90 kcal S6d 1744,20 mg
530g )= 686,50 keal (100g)= 64.8 /{porcja nasycone agélem Biatko ogdtem (100g)=
5 E Biatko ogélem (100g)= 1100g )= 719,90 kcal (100g)= .2 [{porcja 480g | 2. 5/(porc1a 555¢ )=
K] 2 6.2 /{porcja 530g }= Biatko ogdtem {100g)= | )= 1,00¢g 13,9
H -2 32,80 ¢g 1.6 /{porcja 1100g )= Weglowodny Tluszcz (100g)=4.3
= £ Thiszcz (100g)=5 18,009 przyswajalne (100g)= 5.2 [ /(porcja 5559 )= 23,60 g
& 2 | /{porcja 530g)= 26,20 g Tluszcz (100g)=.9 I{porcja 4809J= 24,80 g | Kwasy tluszczowe
< = Kwasy tluszczowe H{porcja 1100g )= 10,00 g | cukry suma {100g)=4.4 | nasycone ogolem
& & nasycone ogélem Kwasy tluszczowe l{porcja 480g )= 21,00 ¢ | {100g)= 1.5 [{porcja 5559
& = (100g)= 2.6 f{porcja 530g nasycone ogélem Blonnik pokarmowy )= 8209
= 13,40 g (100g)=.1 /(porcja 1100g (1009)— 4 l{porcja 480g | Weglowodny
eglowodny = 1,009 )= przyswajalne (100g)=
przyswajaine (100g)= Weglowodny Sol (1 00g)- 0 /(porcja 11.3 i{porcja 5559 ?=
14.5 f{porcja 530g }= przyswajalne (100g)= 80g)= 0,10¢ 62,70
76,40 g 12.5 l{porcja 1100g )= Séd (1 00g)- 12 1 l(porc;a cukry suma (100g)= 2.8
cukry suma {100g)= 3 139,00 g 480g )= § I{porcja 555¢ )= 15,40 ¢
I{porcja 530g )= 16,00 g cukry suma (100g)= 2.6 Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy {porcja 1100g )= 28,90 g (1009 1 2 /(porcja 5559
(100g)= 1.9 f(porcja 530g Blonnik pokarmowy )=
= 10,20 (100g)= 2.8 /{porcja Sel (1009)= .5 l{porcja
S6l {100g)= .3 /{porcja 1100? }= 31,009 5559 )= 2,709
530g)= 1,80 g Sél (100g)= 3/(porcja S6d (100g)= 83.1 /{porcja
Sod (100g)= 153.2 1100g )= 2,80 g 5559 )= 461,70 mg
I{porcja 530g )= 806,30 Sod (1009)= 37.7 l{porcja
mg 1100g )= 418,50 mg
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Séd 802,30 mg

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Herbata z cukrem 250m| A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

chleb Zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Wartosé

energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) A masto porcjowane 10g 51,50 keal
(GLU Psz, GLU Zyt{ Gulasz drobiowy naturalny | Jabtko gotowane 150g (MLE,L Biatko ogétem 92,70 g
maslo porcjowane 10g 2009 A {GLU Psz, MLE, | Wartosé Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 66,80 g
3 SEL, energetycznalkeal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Twarczek lososiowy z t(‘a;sza jeczmienna 200g 147,10 keal SEL, A nasycone ogdlem 25,80 g
= koperkiem 120g (MLE,) LU Psz,) Bialko ogélem 5,60 Salatka bawarska 120, j
3 Mix salat z olejem i Salatka z buraczkow 150g | Thuszcz g1,80 g ¢ JAJ, GOR,) ¢ V;’?é’,'f&" ; dny prayswajaine
= = marchewka 50g got. Kwasy tluszczowe ukola 10g cukry suma 79,00 g
% g Kakao z cukrem 250 ml A herbata dzika roza/ jablko | nasycone ogélem 1,00 g | Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 39,40
2 5 ) z cukrem  250ml A Weglowodny Wartos¢ g
S = Warto$é Wartosé przyswajalne 27,60 g energetycznalkcal] Sol 5,709
& k] energetycznafkeal) energetycznalkeal] cukry suma 23,90 g 670,60 keal $4dd 1370,60 mg
o] o 126,50 keal 07,30 keal Blonnik pokarmowy Bialko ogolem 16,50 g
s =S Biatko ogolem 32,50 g Biatko ogélem 38,109 |[1,70g Tluszcz 18,50 g
] 8 Thuszez 31,109 Tluszez 1540 g Sl 0,10¢g Kwasy tluszczowe
E Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe $6d 57,30 mg nasycone ogdiem 8,40 g
< nasycone ogotem 13,70 nasycone ogéltem 2,70 g Weglowodny
o g Weglowodny przyswajalne 55,50 g
Weglowodny przyswajalne 117,40 g cukry suma 11, 50 9
przyswajalne 75,60 g cukry suma 28, 10 g Btonnik pokarmowy
cukry suma 15, 50 [+} Blonnik pokarmowy 450g
Blonnik pokarmowy 23,209 Sél 2,009
10,009 61 4,80 g Sod 461,70 mg
$6l 1,80 g $5d 49,30 mg
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CIAZAC03-Ograniczenie latw. przys. weglo{Cukrzycowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jabiko 130g Zurek z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) jogurt naturalny 1szt-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
MLE, 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 609 (GLU Psz, GLU Zyt,) | 381,30 kcal

Twarozek tososiowy z
koperkiem 200g (MLE,)
ogérek 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
441,80 keal

Biatko ogotem 33,10 g
Tluszcz 14,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,30 g
Weglowodny
przyswajalne 42,70 g
cukry suma 9,60 g
Blonnik pokarmowy
4909

$61 2,10 g

Séd 848,70 mg

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
118,90 keal

Biatko ogdtem 5,70 g
Thuszez 1,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,00 g
Weglowodny
przyswajalne 19,80 g
cukry suma 16,00 g
Blonnik pokarmowy
2,109

S61 0,20 g

S6d 65,30 mg

SEL, GLU Zyt)

Gulasz drobiowy naturalny
2509 A (GLU Psz, MLE,
SEL,

Kasza pgczak gotowana
2009 A (GLU Psz,)
Safatka z buraczkow 1509
got.

Herbata bez cukru 250 m!
Wartosé
energetycznalkcal]
894,00 keal

Biatko ogdlem 56,50 g
Tiuszez 14,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 133,80 g
cukry suma 22,60 g
Btonnik pokarmowy

30,40 9 cukry suma 12,90 g
§ol 2,00 g Blonnik pokarmowy
Séd 129,70 mg 7409

Sl 3,009

Sod 15,40 mg

Masto roslinne 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

Salatka bawarska 120g

(JAJ, GOR)

Rukola 10g

Skyr naturalny 150g

(MLE;

Herbata bez cukru 250 ml

Wartosé

energetyczna(kcal]
76,50 kcal

Biatko ogétem 32,50 g

Tluszez 17,90 ¢

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 6,40 g

Weglowodny

przyswajalne 41,00 9

Ser z0tty 309 (MLE,)
Rukola 10g
Warto$é

Biatko ogélem 143,00 ¢
Thuszcz 59,30 g
Kwasy tluszczowe

energety
250,10 keal

Biatko ogdlem 15,20 g
Tluszcz 10,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,40 g
Weglowodny
przyswajalne 23,10 ¢g
cukry suma 1,60 g
Btonnik pokarmowy
500¢g

S0l 1,309

S6d mg

ycone oglem 24,10 g
Wegloanodny przyswajalne
,40 g

cukry suma 62,70 g
Btonnik pokarmowy 49,80

=}

561 8,50 g
Séd 1059,10 mg

Wydruk z MAPI JADLOSFIS 2
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ji cukry suma 28,10 Btonnik pokarmowy

gl:zkyr;u;:lil}ranlge&fggogg Blor%ik pokarmow?l 4509

Btonnik pokarmowy 23,209 Sél 2,00 g

10,00 g §61 1,80 g S6d 461,70 mg

Sol 1,80 g Sod 49,30 mg

Sad 802,30 mg
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

LAKTACJA C02-Dleta tatwostrarna

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

Twarozek lososiowy z
koperkiem 120g (MLE,)
Mix salat  olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
726,50 keal

Biatko ogdlem 32,50 g
Thuszez 31,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 13,70

]
Weglowodny

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)
Gulasz drobiowy naturalny
200g A (GLU Psz, MLE,
SEL,)
kasza jeczmienna 2009
(GLU Psz,)
Satatka z buraczkow 150g
got.
herbata dzika réza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]

al

Biatko ogotem 38,10 g
Tluszcz 15,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 2,70 g
Weglowodny
przyswajalne 117,40 g

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g

(MLE))
Jablko gotowane 150g
Wartosé
energetycznalkeal]
147,10 keal

Biatko ogélem 5,60 g
Tluszez 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,00 g
Weglowodny
przyswajalne 27,60 g
cukry suma 23,90 g
Blonnik pokarmowy
1,70g

Sol 0,10 g

Sod 57,30 mg

chleb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

EBMLE’
olonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR))
Salatka bawarska 120g
JAJ, GOR))

ukola 10g
Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé
energetycznalkeal]
670,60 kcal
Biatko ogotem 16,50 g
Tiuszez 18,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 8,40 g
Weglowodny
przyswajalne 55,50 g
cukry suma 11,50 g

Wartodé

energetycznalkeal] 2
51,50 keal

Biatko ogétem 92,70 g

Tluszcz 66,80 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogélem 25,80 g

Weglowodny przyswajalne
276,10 g

cukry suma 79,00 g

Btonnik pokarmowy 39,40

& 5709
$od 1 370,60 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-28 KUCHNIA SZPITALNA

Blonnik pokarmowy
30,40¢g

S6l 2,00 g

Sod 129,70 mg

przyswajalne 41,00 g
cukry suma 12,30 g
Blonnik pokarmowy
7409

Sl 3,00g

Sod 15,40 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Jabtko 130g Zurek z zigmniakami Pieczywo Pieczywo Wartoéé
{GLU Psz,) jogurt naturalny 1szt-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, Zylnio-pszenno-razowe zylnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
Twarozek lososiowy z (MLE) SEL, GLU Zyt) 90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 80g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 381,30 kcal
« koperkiem 200g (MLE,) | Herbata bez cukru 250 ml | Gulasz drobiowy naturalny Maslo roslinne 10g Ser zolty 30g (MLE,) Biafko ogétem 143,00 g
S | ogorek 50g Wartos¢ 250g A (GLU Psz, MLE, Golonkowa delikatesowa z | Rukola 10g Tluszez 59,30 g
E Herbata bez cukru 250 ml | energetycznafkcal] . indyka 40g (GLU Psz, Wartos¢ Kwasy tluszczowe
G | Wartoé 18,90 keal Kasza peczak gotowana , 5 energetycznalkcal] nasycone ogotem 24,10 g
= | energetycznalkcal] Biatko ogotem 5,70 g 200g A (GLU Psz)} Saiatka bawarska 120g 250,10 keal Weglowodny przyswajalne
EY 41,80 keal Tliszez 1,90 g Salatka z buraczkow 150g (JAJ, GOR,) Biatko ogétem 15,20 g 60,40 g
3 Biatko ogblem 33,10 g | Kwasy tluszczowe got. Rukola 10g Tluszez 10,50 g cukry suma 62,70 g
& |Thuszez 14409 nasycone ogotem 1,00 g | Herbata bez cukru 250 m! Skyr naturalny 150g Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy 49,80
S | Kwasy th we Weglowodny Wartosé (MLE, nasycone ogétem 7,409 | g
z nasycone ogétem 7,30 g | przyswajaine 19,80 g energetycznalkcal] Herbata bez cukru 250 mi | Weglowodny Sol 8,609
B | Weglowodny cukry suma 16,00 g 894,00 kcal Wartosé przyswajaine 23,10 g $6d 1 059,10 mg
& przyswajalne 42,70 g Blonnik pokarmowy Biatko ogétem 56,50 g energetycznalkeal] cukry suma 1,609
g cukry suma 9,60 g 2,10¢g Tluszez 14,609 676,50 keal Blonnik pokarmowy
N Blonnik pokarmowy 561 0,20g Kwasy tluszczowe Biatko ogélem 32,50g |5,009
n 4909 $6d 65,30 mg nasycone ogélem 2,00 g Thiszez 17,90 g Sol 1,309
% 84l 2,10 ¢ Weglowodny Kwasy tluszczowe $6d my
z Sod 848,70 mg przyswajalne 133,80 g nasycone ogéiem 6,40 g
g cukry suma 22,60 g Weglowodny
>
5
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